"Il s’agit d’une chose tout a fait
nouvelle. C’est un remede merveilleux
et extraordinaire"

"Depuis le temps de la création du
monde, ce remeéde n’a pas été encore
révéle"

"Il existe une réparation pour chaque
péché, mais celle-ci, est une réparation
générale"

"Sortez, répandez I’enseignement de

ces dix psaumes a tous les hommes"

Rabbi Na’hman de Breslev




Tremplin pour la Délivrance

vz

Dans Sihot Haran chap.141, complété par
Hayé Moharan chap.41, on peut lire:

"Méme lorsque mes jours seront
remplis, aprés mon départ de ce monde,
je déclare a celui qui viendra sur ma
tombe, reécitera ces 10 Psaumes (du
Tikoun Haclali) et donnera une piéce a
la Tsédaka (charité), quand bien méme
ses péches et ses fautes seraient énormes
et immenses, qu’a D-ieu ne plaise, je
déploierai tous mes efforts en long et en
large, pour D’aider et lui apporter
réparation Par les Péots je le sortirai
du plus profond des enfers. Et je suis
trés ferme dans tout ce qui me con-
cerne, mais la en I'occurrence je le suis
encore plus, et affirme que ces 10
Psaumes aident au plus haut point."
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Le Tikoun Haclali

LTl Sl

Rabbi Chimon Bar Yo’hai, le Maitre de la
Cabbale déclara que I’émission involontaire de
semence en vain est une faute impossible a réparer
complétement! Car méme si I'on répare, il restera
toujours quelque chose de la tache spirituelle
provoquée, et ce a I'infini.

Rabbi Na’hman de Breslev, déclara a son tour
que les paroles de Rabbi Chimon n’avaient pas été
comprises comme il convenait. Et qu’en fait il
existait un moyen de tout effacer radicalement,
mais a condition d’agir a la source, et non plus sur
les détails du péche.

Ce moyen, beaucoup de Tsadikim Ile
chercherent toute leur vie, sans y parvenir
totalement. Comme pour toutes ses perceptions
divines et toutes ses découvertes, Rabbi Na’hman
souffrit énormément et paya trés cher en épreuves
indicibles, pour pouvoir identifier ce remede
souverain et pour avoir la permission du Ciel de
le dévoiler.
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Tremplin pour la Délivrance

Il déclara que c’est un remede nouveau,
inconnu depuis la création du monde. C’est de
plus un reméde complet, qui efface radicalement et
en totalité toute souillure résiduelle. Il prit a cet
effet deux témoins craignant D-ieu, des Tsadikim,
devant lesquels il s’engagea et s’expliqua.

Dans I'ouvrage consacré aux conversations de
Rabbi Na’hman (sih’ot haran chap 141), on trouve
que la révelation publique du Tikoun Haclali se fit
en deux étapes, et a 4 ans d’intervalle ! Au début, il
revela que Dieu lui avait accordé d’accéder au
Remede général de cette faute et que la réparation
consistait en la lecture de 10 Psaumes particuliers.
Mais il ne révéla pas lesquels. Ce n’est qu’avant sa
disparition, que Rabbi Na’hman révéla enfin quels
¢taient ces 10 Psaumes.

"Du fait que trois quart de I’humanité sont pris
au piege de I’émission de semence en vain. Je vous
prends a témoin et désire que vous sachiez que ces 10
Psaumes aident au plus haut point et en sont la
réparation compléte. Beaucoup de Tsadikim ont
voulu trouver ce reméde absolu mais sans succeés, ou
bien ont disparu au cours de leurs recherches sans
terminer leur tache. Mais D-ieu me vint en aide et j’ai
pu découvrir intégralement ce remeéde définitif. Et
ceci est une nouveauté totale. Cette réparation était
inconnue depuis la création du monde".
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LT

Explication pour la lecture:

Le "h" se prononce "Hé": 1.

Le "h" se prononce ""Heéth": M.
Le "kh" se prononce "Khaf": 2.
L’apostrophe "o-"i-etc.." devant
une voyelle se prononce ""Ain": }.
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Thoon S

1l est bon de commencer le Tikoun Haclali par cette
introduction :

Haréni mékacher ’atsmi baamirate ha’assara
Mizmorim ¢éllou lékhol haTsadikim haamityim
chébédorénou, oulkhol haTsadikim haamityim
chokhné ’afar, kédochim achér baarets hémma,
ouvifrate 1¢éRabbénou Hakadoch, Tsadik yéssod
’olam, na’hal novéa’ mékor ’hokhma, Rabbi Na
Na’h Na’hma Na’hman Méouman, zékhouto
yaguene "alénou, Amen; chéguila Tikoun zé.

On commence par ces versets :

Lékhou nérannéna 1-Adonai, nari’a létsour
yich’énou; Nékaddéma fanav bétoda, bizmirote
nari’a lo; Ki-El gadol Adonai, oumélekh gadol "al-
kol-Elohim.

Haréni mézameéne éte pi léhodote oul-hallel

oulchabéa’h éte Bor-i, léchém Yi’houde Koudcha-
Bérikh-Hou ouChékhineté-h bidekhillou ourekhimou

"al yedé hahou tamir venéélam bechem kol Israél.
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Tremplin pour la Délivrance

16

Mikhtam léDavid, chomréni El ki-’hassiti vakhe;
Amarte I-Adonai, Adonai ata, tovati bal-’alékha;
Likdochim achér-baaréts hémma, véaddiré, kol-
"héftsi-vam;

Yirbou ’atsévotam a’heér maharou, bal-assikhe
niskéhém middam, ouval-éssa ete-chémotam ’al-
séfataf;

Adonai ménate-’helki vékhossi, ata tomikhe gorali;
"Havalim nafélou-li banné’imim, af-na’halate
chaféra ’alafi;

Avarékhe éte-Adonai acher yé’atsani, af-lélote
yissérouni khilyotai;

Chivviti Adonai Iénégdi tamide, ki mimini bal-
emote;

Lakhéne | samakhe libi, vayaguéle kévodi, af-béssari
yichkone lavéta’h;

Ki | lo-ta’azov nafchi lich-ol, lo-titténe ’hassidékha
lir-ote cha’hate;

Todi’éni ora’h *haim, sova’ séma’hote éte-panékha,
né’imote biminékha nétsa’h .

&2
LéDavid maskil, achré néssouye-pécha’, késsoui
"hata-a;
Ashrei adam lo yachshov Adonoi lo avon, v’ein
b’rucho r’miyah.
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2.

Tremplin pour la Délivrance

Ki-hé’hérachti, balou ’atsamai, béchaagati kol-
hayom;

Ki yomam valaila tikhbade ’alai yadékha, néh-
pakhe léchadi, bé’harvoné kayits Sélah;

"Hattati odi’akha, va’avoni lo-khissiti, amarti, odé
"alé fecha’ai I-Adonai, véata nassata ’avone “hattati
Sélah;

’Al-zote yitpalléle kol-"hassid | ¢lékha I¢’éte métso,
rak léchétéfe mayim rabbim, élav lo yagui’ou;

Ata sétér li, (On doit marquer ici une interruption)
mitsar titséréni, ronné faléte, téssovévéni Sélah;
Askilékha véorékha bédérékhe-zou télékhe, i’atsa
"alékha ’éni;

Al-tih-you késsouss kéféréede eine havine,
béméteégue-varésséne *édyo livlom, bal kérov élékha;
Rabbim makhe-ovim laracha’, véhabbotéa’h
bAdonai, "hésséde yéssovévénou;

Sim’hou v-Adonai, véguilou tsaddikim, véharninou
kol-yichré-l¢ve.

4/

Lamnatséa’h mizmor 1éDavid;

Achré maskil ¢l-dal, béyom ra’a yémallétehou
Adonat;

Adonai yichméréhou vi’hayéhou, véouchar baaréts,
véal-titténéhou bénéféch oyévav;

Adonai yiss’adénou ’al-’éréss dévai, kol-michkavo
hafakhta vé’holyo;
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Tremplin pour la Délivrance

Ani-amarti, Adonai "honnéni, réfaah nafchi ki-
"hatati lakhe;

Oyévav yomérou ra’ li, matai yamoute véavade
chémo;

Vé-im-ba lir-ote | chave yédabér, libbo yikbats-
avene lo, yétsé la’houts yédaber;

Ya’hade ’alai yitla’hachou kol-soné-ai, ’alai
ya’hchévou ra’a li;

Dévar-beliya’al yatsouk bo, vaacher chakhav lo-
yossif lakoum,;

Gam-ich chélomi achér bata’hti vo okheél la’hmi,
higdil ’alai *akev;

Véata Adonai, ’honnéni vahakiméni, vaachalléma
lahém;

Bézote yada’ti ki-’hafatsta bi, ki lo-yariya’ oyévi
"alaf;

Vaani bétoumi tamakhta bi, vatatsivéni léfanékha
1€’olam; )

Baroukh Adonai Elohé Yisraél méha’olam vé’ade
ha’olam, Améne véAmeéne.

42

Lamnatséa’h maskil, livné-Kora’h;

Keéayal ta’arog ’al-afiké-mayim, kene nafchi ta’arog
¢lékha Elohim; )

Tsaméah nafchi | ’Elohim 1éEl ’hai, matai avo,
vééraé péné Elohim ;

Hayeéta-li dim’ati 1¢’hém yomam valaila, béémor élai
kol-hayom, ayéh Elohékha;
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Tremplin pour la Délivrance

Elle ezkéra véechpékha ’alai | nafchi, ki é’evor |
bassar, eddaddém ’ade-béte Elohim, békol-rinna
vétoda hamone ’hoguég;

Ma-tichto’ha’hi | nafchi vatéheémi ’alai, ho’hili I-
Elohim ki-’ode odénou yéchou’ote panav;

Elohai, ’alai nafchi tichto’ha’h, ’al-kéne ézkorkha
méérets Yardene, ve’Hérmonim, méhar mits’ar;
Téhom-¢él-tehom koré, 1ékol tsinorékha, kol-
michbarékha veégalékha ’alai "avarou;

Yomam | yétsavé Adonai | "hassdo, ouvalaila chiro
‘immi, téfilah 1€El *hayai;

Oméra | 1€El sal’i, lama chékha’htani, lamma-kodér
¢lekhe béla’hats oyeve;

Béretsa’h | bé’atsmotaj "héréfouni tsorérai, béomram
¢lai kol-hayom ayéh Elohékha;

Ma-tichto’ha’hi | nafchi, ouma-téheémi ’alai, ho’hili
1-Elohim ki-’ode odénou, yéchou’ote panai v-Elohai.

59

Lamnatséa’h al-tach’hete 1éDavid mikhtam,
bichloa’h Chaoul, vayichmérou ¢te-habayite
lahamito; )

Hatsiléni méoyévav Elohai, mimitkomémai
téssagguéveni;

Hatsiléni mippo’alé avéne, ouméaneché damim
hochi’éni;
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7.

Tremplin pour la Délivrance

Ki hinné arévou lénafchi, yagourou ’alai ’azzim, lo-
fich’i vélo-’hattati Adonai;

Béli-’avone, yéroutsoune véyikonanou, ’oura likrati
our-¢éh; ) )

Véata Adonai-Elohim Tsévaote Elohé Yisraél,
hakitsa lifkode kol-haggoyim, al-ta’hone kol-bogdé
aveéne Sélah;

Yachouvou la’érév, yechémou khakalév, vissovévou
ir;

Hinné yabi’oune béfihém ’haravote béssiftotéhém,
ki-mi choméa’;

Veata Adonai tiss’hak-lamo, til’ague lékhol goyim;
Ouzzo, ¢lékha échmora, ki-Elohim missgabi;

Elohé “hassdi yékaddéméni, Elohim yar-éni
véchoréraf;

Al-taharguém péne yichké’hou ’ammi, hani’émo
ve’hélékha véhoridémo, maguinnénou Adonai;
"Hattate-pimo dévar-séfatémo véyilakhédou vig-
onam, ouméala oumika’hach yéssappérou;

Kallé vé’héma, kallé, véénémo, véyéde’ou ki-Elohim
mocheél béYa’acov, 1éafsé haaréts Sélah;
Véyachouvou la’érév, yehémou khakalev,
vissovévou ’ir;

Hémma yéni’oune Ilé¢khol, im-lo yissbé’ou
vayalinou;

Vaani | achir ’ouzzékha, vaarancéne labboker
’hassldékha, ki-hayita missgav li, oumanoss, béyom
tsar-li;
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Tremplin pour la Délivrance

’Ouzzi, €élékha azammeéra, ki-Elohim missgabi Elohé
"hassdi.

77

Lamnatséa’h ’al-yédoutoune I¢Assaf mizmor;

Koli él-Elohim vééts’aka, koli él-Elohim, véhaazine
élai;

Béyom tsarati Adonai darachti, yadi laila nigguéra
vélo tafoug, méana hinna’hém nafchi;

Ezkéra Elohim, vééhémaya, assi’ha vétit’atéfe rou’hi
Sélah;

A’hazta chémourote ’énai, nif’amti vélo adaber;
"Hichavti yamim mikkédém, chénote ’olamim;
Ezkéra néguinati balaila, ’im-lévavi assi’ha,
vai’hapéss rou’hi;

Hzl’olamim yizna’h Adonai, vélo-yossif lirtsote
“ode;

Héafaige lanétsa’h *hassdo, gamar omeér 1édor vador;
Hachakha’h ’hanote El, im-kafats béaf ra’hamav
Sélah;

Vaomar "halloti hi, chénote yémine ’élyone;

Ezkor ma’alélé-Ya-h, ki-ézkéra mikkédém pil-ékha;
Véhaguiti vékhol-pa’olékha, ouva’alilotékha assi’ha;
Elohim, bakkodéch darkékha, mi-el gadol k-
Elohim;

Ata ha-FEl ’ossé félé, hoda’ta va’amim ouzzékha;
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20.

Tremplin pour la Délivrance

Gaalta bizroa’ ’ammeékha, béné-Ya’acov veYossef
Sélah; )

Raoukha mayim | Elohim, raoukha mayim ya’hilou,
af yirguézou tehomote;

Zorémou mayim | ’avote, kol naténou ché’hakim,
af-’hatsatsékha yit-hallakhou;

Kol ra’amkha | bagalgal hé-irou vérakim tével,
raguéza vatir’ach haaréts;

Bayam darkékha, ouchvilékha bémayim rabbim,
vé’ikkévotékha lo noda’ou;

Na’hita khatsone ’ammékha, béyade-Moché
véAharone.

90

Téfilah léMoché ich-haElohim, Adonai ma’one ata
hayita lanou bédor vador;

Bétérém | harim youlladou, vaté’holél éréts vétével,
oumé’olam ’ade-’olam ata El;

Tacheév énoch ’ade-dakka, vatomer, chouvou véné-
adam;

Ki ¢léf chanim bé’énékha kéyom etmol ki ya’avor,
véachmoura valaila;

Zéramtam chéna yih-you, babbokér ké’hatsir
ya’halof;

Babboker yatsits vé’halaf, la’érév yémolel véyaveéch;
Ki-khalinou véapékha, ouva’hamatékha niv-halnou;
Chatta ’avonoténou lénégdékha, *alouménou lim-or
panékha;
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Tremplin pour la Délivrance

Ki khol-yaménou panou vé’évratékha, kilinou
chanénou khémo-hégué;

Yémeé-chénoténou vahém chiv’im chana, vé-im
bigvourote chémonim chana, véroh-bam ’amal
vaavene, ki-gaze "hich vanna’oufa;

Mi-yodéa’ ’oze appékha, oukh-yir-atékha
’évratékha;

Limnote yaménou kéne hoda’, vénavi lévav
"’hokhma;

Chouva Adonai, ’ade-matai, véhinna’hém ’al-
’avadékha;

Sabbé’énou vabbokér ’hassdékha, ounrannéna
vénissmé’ha békhol-yaménou;

Sammeé’hénou kimote ’innitanou, chénote ra-inou
ra’ah;

Yéraé €l-’avadékha fa’olékha, vahadarékha ’al-
bénéheém; )

Vihi no’am Adonai Elohénou ’alénou, ouma’assé
yadénou konéna ’alénou, ouma’ass¢ yadénou
konénéhou .

105

Hodou I-Adonai kir-ou vichmo, hodi’ou va’amim
"alilotav;

Chirou-lo, zammérou-lo, si’hou békhol-nifléotav;
Hit-halélou béchém kodcho, yissma’h Iév mévakché
Adonai;

Dirchou Adonai vé’ouzzo, bakéchou fanav tamide;

Zikhrou nifléotav achér-’assa, mofétav oumichpété-
fiv;
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Zéra’ Avraham ’avdo, béné Ya’acov bé’hirav;

Hou Adonai Elohénou, békhol-haaréts michpatav;
Zakhar 1¢’olam bérito, davar tsiva 1éélef dor;
Achér carate éte-Avraham, ouchvou’ato l€Yits’hak;
Vaya’amidéa-h 1éYa’acov 1¢’hok, 1éYisraél bérite
“olam;

Lémor, lékha éténe ete-érets-Kéna’ane, ’hevel
na’halate-khem:;

Bih-yotam mété misspar, kim’ate végarim ba-h;
Vayite-hallékhou miggoye ¢l-goye, mimamlakha él-
am a’her;

Lo-hinniya’h adam 1¢’ochkam, vayokha’h ’aléhem
mélakhim;

Al-tiggué’ou vimchi’hai, véline-vi-ai al-taré’ou;
Vayikra ra’av ’al-haarets, kol-maté-1¢’hém chavar;
Chala’h lifnéhém ich, 1&’évéde nimkar Yossef;
"Innou vakével raglo, barzél baah nafcho;

’Ade-’éte bo-dévaro, imrate Adonai tsérafate-hou;
Chala’h mélekh vayattiréhou, mochél ’amim
vaifaté’héhou;

Samo adone 1évéto, oumochel békhol-kinyano;
Léssor sarav bénafcho, ouzkénav yé’hakém;
Vayavo Yisraél Mitsrayim, véYa’acov gar bééréts-
"Ham,;

Vayefer ¢te-’ammo meéode, vaya’atsiméhou
mitsarav;
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Hafakh libbam lissno ’ammo, léhite-nakel
ba’avadav;

Chala’h Moché ’avdo, Aharone achér ba’har-bo;
Samou-vam divré ototav, oumofétav bééréts "Ham;
Chala’h ’hochékh vaya’h-chikh, vélo-marou éte-
dévaro;

Hafakh ¢te-méméhém Ilédam, vayamecte éte-
dégatam;

Charats artsam tséfardé’im, bé’hadré malkhéhem:;
Amar, vayavo ’arov, kinnim békhol-guévoulam;
Natane guichméhém barade, éch 1éhavote béartsam;
Vayakh gafnam oute-énatam, vaichabér ’éts
guévoulam;

Amar, vayavo arbé, véyelék, vé-eine misspar;
Vayokhal kol-’éssev béartsam, vayokhal péri
admatam;

Vayakh kol-békhor béartsam, réchite lékhol-onam;
Vayotsi-em békhéssef vézahav, vé-ecine bichvatav
kochel;

Sama’h Mitsrayim bétsétam, ki-nafal pa’hdam
"aléhém;

Parass ’anane lémassakh, vééch leha-ir laila;

Chaal, vayavé sélav, véle’hém chamayim yassbi’ém;
Pata’h tsour, vayazouvou mayim, halékhou
batsiyote nahar;

Ki-zakhar ete-dévar kodcho, éte-Avraham ’avdo;
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Vayotsi "ammo véssassone, bérinna €te-bé’hirav;
Vayiténe lahém artsote goyim, va’amal léoumim
yirachou;

Ba’avour yichmérou ’houkav, véTorotav yine-
tsorou, halélouYa-h.

187

’Al naharote Bavél cham yachavnou, gam-
bakhinou, bézokhrénou éte-Tsione;

’Al-’aravim bétokha-h, talinou kinnoroténou;

Ki cham chéélounou chovénou divré-chir,
vétolalénou sim’ha, chirou lanou michir Tsione;
Ekh nachir éte-chir-Adonai, ’al admate nékhar;
Im-échka’hékh Yérouchalayim, tichka’h yémini;
Tidbak-léchoni 1€’hiki, im-lo ézkérékhi, im-lo a’alé
ete-Yerouchalayim, "al roch sim’hati;

Zékhor Adonai livné Edom ete yom Yérouchalayim,
haomérim, ’arou ’arou, 'ade haye-sode ba-h;
Bate-Baveél hachédouda, achré chéyéchaléem-lakh,
éte-guémoulékh chéggamalte lanou;

Achré chéyo’héze vénipetse ¢te-’olalayikh el-
hassala’.

780



Le Tikoun Haclali

ATNNN D IR Y R e
N DMRRY DB oM NiYIN ond P
SN TN PO PN RN MY

5P

RN WIDND 002D NN oY D23 NIy .

2NN WoR ,ADIND DY -

Al %I MR Wi w8 oY 3
Y T 1Y

03 PRI DY MR WY TN -

PP NZYR DY) AN2RTN o

T RN NDDR DTN NODN o MR paTn
Pnme WK Oy obe

My oeRD e o Ny oR Nnb M o
A3 e Ty vy

TATY RN WK TR 332
m pogy

Y2DION TROVTN PEN NN N -

184



Tremplin pour la Délivrance

150

/. HalélouYa-h halélou-El békodcho, halélouhou
birkiya’ ouzzo;
Halélouhou vigvourotav, halé¢louhou kérov goudlo;
Halélouhou bétéka’ chofar, halélouhou bénével
vékhinor;

4. Halélouhou bétof ouma’hol, halélouhou béminnim
vé’ougav;

5 Halélouhou vétsiltsélé-chama’, halélouhou
bétsiltsélé térou’a;

6. Kol hannéchama téhallel Ya-h, halélouYa-h.

On termine par ces trois versets .

Mi yiténe miTsione yéchou’ote Yisraél béchouv
Adonai chévoute ’ammo, yaguel Ya’acov yissma’h
Yisraél; Oute-chou’ate tsaddikim méAdonai,
ma’ouzzam bé’éte tsara; Vaya’-zéréem Adonai
vaifalleteém, yeéfalletém mérécha’im véyochi’em, ki-

’hassou vo.
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Thoon L

1l est bon de commencer le Tikoun Haclali par cette

introduction:

Je m’attache, par la récitation ces dix Psaumes, a
tous les Tsadikim (Justes) authentiques de notre
génération ainsi qu’a tous les Tsadikim (Justes)
authentiques qui ne sont plus, les Saints qui
reposent en terre, et en particulier a notre Maitre le
Saint, Tsadik Fondement du Monde, Fleuve
Jaillissant Source de la Sagesse, Rabbi Na Na’h
Na’hma Na’hman Méouman que son mérite nous
protége, ainsi que tout Israél, Amen.

On commence par ces versets.

Allons chantons pour I’Eternel, acclamons le
Rocher de notre salut; Présentons-nous en actions de
grace devant Sa Face, acclamons-Le par des
cantiques; Car I'Eternel est un grand D-ieu, et un
grand Roi au-dessus de toutes les divinités.

Je prépare ma bouche a remercier, louer, et
glorifier mon Créateur par ces T¢hilim, au Nom de
I"Unification du Saint bénit soit-Il et de Sa Chékhina.

16

/. Mikhtam de David. Protége-moi, 6 D-ieu, car je
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m’abrite en Toi!

Je dis a I’Eternel: "Tu es mon Maitre! Mon bonheur
n’est pas en dehors de toi."

Aux saints qui sont sur la terre, aux nobles coeurs
vont toutes mes aspirations.

Ceux qui multiplient leurs peines, courant apres
d’autres biens, je ne prendrai aucune part a leurs
libations mélées de sang, leurs noms ne viendront
pas sur mes levres.

L’Eternel est la portion de mon sort, mon calice.
C’est toi, Seigneur, qui consolide mon lot, un
héritage m’est échu en des lieux de délices; oui,
mon patrimoine me plait tout a fait.

Je bénis I’Eternel, qui a ét¢ mon guide: méme de
nuit, mon ceeur m’en avertit.

Je fixe constamment mes regards sur le Seigneur; s’il
est ma droite, je ne chancellerai pas.

C’est pourquoi mon cceur se réjouit, mon ame jubile,
mon corps méme repose en sécurité.

Car tu n’abandonneras pas mon ame au Chéol, tu ne
laisseras pas tes fidéles voir I'abime.

Tu me feras connaitre le chemin de la vie, la
plénitude des joies qu’on golite en ta présence, les
délices éternelles dont on se délecte a ta droite.

82

De David Maskil. Heureux celui dont les fautes sont
remises, dont les péchés sont couverts par le pardon!
Heureux I'homme a qui I’Eternel n’impute pas
d’iniquité, et qui n’a point d’astuce dans I’esprit!

Tant que je gardais le silence, mes membres
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dépérissaient par mes plaintes tout le long de la
journée.

C’est que jour et nuit ta main pesait sur moi: ma séve
s’altérait comme aux feux de I’éte. Sélah!
Maintenant je te fais ’'aveu de mon péché, et je ne
dissimule pas mon iniquité. J’ai dit: "Je confesserai
mes transgressions au Seigneur", et toi, tu fais
disparaitre la gravité de ma faute. Sélah!

C’est pourquoi tout homme pieux doit t'implorer a
I’heure qui est propice, ne serait-ce que pour que la
violence des grandes eaux ne vienne pas I’atteindre.
C’est toi qui es mon abri! Tu me protéges contre
l’adversité, tu m’environnes de chants de délivrance.
Sélah!

Je te donnerai la sagesse, je te guiderai dans la voie
que tu dois suivre; j’aurai les yeux fixés sur toi.

Ne soyez pas comme le cheval, comme le mulet,
auxquels manque I'intelligence, qu’il faut retenir par
les rénes et le mors, leur parure qu’ils rongent pour
qu’ils ne s’approchent pas de toi.

Nombreux sont les maux qui menacent le méchant;
mais quiconque a confiance en I’Eternel, se trouve
environné de sa grace.

Réjouissez-vous en I’Eternel, soyez dans I’allégresse,
ou justes, entonnez des chants de triomphe, vous
tous, ceeurs droits!

4/

Au Chef des chantres. Psaume de David.
Heureux celui qui s’intéresse au pauvre! Au jour de
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la calamité, ’Eternel le sauvera.

L’Eternel le protégera, lui conservera la vie, et jouira
du bonheur sur la terre: tu ne le livreras pas a la
fureur de ses ennemis.

Le Seigneur le soutiendra sur le lit de douleur; sa
louche, tu la retournes entiérement dans sa maladie.
Je dis donc, moi: "Eternel, sois-moi propice! Guéris
mon ame, car j’ai péché contre toi".

Mes ennemis tiennent de méchants propos a mon
sujet: "Quand mourra-t-il pour que son nom périsse?"
Que si I'un d’eux vient me voir, son ceeur exprime
des faussetés et fait une provision de méchanceté: il
me quitte pour sortir et la débiter.

Ensemble, tous mes adversaires chuchotent contre
moi; contre moi, ils imaginent de funestes pensées.

Un mauvais sort s’acharne apres lui; des lors qu’il
est couché, il ne se relévera plus!

Méme mon ami intime, en qui j’avais confiance, et
qui mangeait mon pain, a levé le talon contre moi.

Or donc, Eternel, prends-moi en pitié et reléve-moi,
pour que je puisse leur rendre la pareille.

A cela je reconnaitrai que tu m’as pris en affection:
que mon ennemi ne triomphe pas de moi!

En raison de mon intégrité, tu me soutiens et
m’admets en ta présence pour toujours.

Loué soit! I'Eternel, D-ieu d’Israél, d’éternité en
¢ternité! Amen et Amen!

42

Au Chef des chantres Maskil. Par les fils de Kora’h.
Comme la biche aspire aux cours d’eau, ainsi mon
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ame aspire a toi, 6 D-ieu!

Mon ame a soif de D-ieu, du D-ieu de ma vie; quand
reviendrai-je pour paraitre en présence de D-ieu?
Mes larmes sont ma nourriture de jour et de nuit,
depuis qu’on me dit sans cesse: "Ou est ton D-ieu?"
Mon ame se fond au dedans de moi, quand je me
rappelle le temps, ou je m’avangais au milieu de
rangs pressés, marchant en procession avec eux vers
la maison de D-ieu, au bruit des chants et d’une
foule en féte.

Pourquoi es-tu affaissée, mon ame? Pourquoi
t agltes -tu dans mon sein? Mets ton espoir en D-ieu,
car j’aurai encore a le louer: sa face apporte le salut.
Mon D-ieu, oui, mon ame est affaissée en moi; parce
que je pense a toi de la région du Jourdain, des
monts du "Hermon, de la plus infime montagne.

Le gouffre appelle le gouffre, au bruit de tes
cascades; toutes tes vagues et tes ondes ont passé
sur moi.

Puisse I’Eternel chaque jour mettre sa grace en
ceuvre! que la nuit un cantique en son honneur soit
sur mes lévres, ma priere au D-ieu vivant!

Je dis a D-ieu, qui est mon rocher: "Pourquoi m’as-
tu oubli¢? Pourquoi marché-je, voilé de tristesse,
sous 'oppression de I'ennemi?"

C’est comme s’ils me broyaient les os, lorsque mes
adversaires me couvrent d’insultes, me disant tout le
temps: "Ou est ton D.ieu?" Pourquoi es-tu affaissée,
mon ame?

Pourquoi t’agites-tu dans mon sein? Mets ton espoir
en D-ieu, car jaurai encore a le louer lui, mon
sauveur et mon D-ieu!
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59

Au Chef des chantres. Al Tach’het. Mikhtam de
David. Lorsque Satl eut envoyé surveiller sa
maison. pour le faire périr.

Délivre-moi de mes ennemis, 6 mon D-ieu, protége-
moi contre mes adversaires;

Délivre-moi des artisans de I'injustice, préte-moi
main forte contre les gens sanguinaires.

Car voici, ils s’embusquent contre ma personne, des
barbares s’attroupent contre moi, et il n’y a de ma
part ni faute, ni méfait, 6 Eternel!

Sans qu’on puisse m’imputer aucune injustice, ils
accourent et s’apprétent au combat.

Alerte! viens a moi et regarde! Tu es bien I’Eternel,
D-ieu-Tsévaoth, D-ieu d’Israél; réveille-toi pour
chatier tous ces peuples, n’épargne aucun de ces
perfides malfaiteurs. Sélah!

Chaque soir ils reviennent, hurlant comme des
chiens, et ils font le tour de la ville.

Voici qu’ils donnent libre carriére a leur bouche; sur
leurs levres ils ont des glaives: "car se disent-ils, qui
peut les entendre?"

Mais toi, 6 Eternel, tu te ris d’eux: tu nargues tous
ces peuples.

Contre leur force, je me mets sous ta garde: car D-ieu
est ma citadelle.

Mon D-ieu, plein de grace, vient au-devant de moi;
D-ieu me permet de toiser mes adversaires.

Ne les fais point périr, de peur que mon peuple ne
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devienne oublieux. Mets-les en fuite par ta
puissance, jette-les a bas, 6 Seigneur, notre bouclier.
Criminelle est leur bouche, la parole de leurs lévres:
puissent-ils devenir victimes de leur orgueil, des
parjures et des mensonges qu’ils débitent!
Anéantis-les dans ton courroux, anéantis-les, pour
qu’ils disparaissent, et qu'on apprenne que D-ieu
régne sur Jacob, jusqu’aux confins de la terre. S¢lah!
Chaque soir ils reviennent, hurlant comme des
chiens, et ils font le tour de la ville.

Ils rodent pour gloutonner; s’ils n’ont pas leur saofl,
ils grognent.

Pour moi, je chanterai ta puissance; au matin, je
célébrerai ta grace; car tu es une citadelle pour moi,
un refuge au jour de ma détresse.

0 toi, ma force, c’est toi que je célébre! Car D-ieu est
ma citadelle, D-ieu est bon pour moi.

77

Au Chef des Chantres. Sur Yédoutoun Psaume
d’Assaph.

Ma voix s’¢léve vers D-ieu, et je crie; ma voix s’éléve
vers D-ieu, et il me préte 1oreille.

Au jour de ma détresse, je recherche le Seigneur, de
nuit ma main se tend vers lui sans relaiche: mon ame
refuse toute consolation.

Je pense a D-ieu et je gémis, je réfléchis et mon esprit
se voile de tristesse. Sélah!

Tu tiens mes paupiéres ouvertes, je suis troublé au
point de ne pouvoir parler.

J40



A0.

2.

2.

18.

714.

75.

16.

17

18

19.

20.

Le Tikoun Haclali

Je médite sur les jours d’un passé lointain, sur les
années envolées depuis une éternite.

La nuit, je me remémore mes cantiques, avec mon
cceur je parle et il cherchera mon souffle.

Le Seigneur délaisse-t-il donc sans retour? Ne
rendra-t-il plus sa bienveillance?

Sa bonté a-t-elle disparu a jamais? Sa promesse est-
elle annulée pour la suite des temps?

D-ieu a-t-il désappris la compassion? Ou bien, dans
sa colére, enchaine-t-il sa miséricorde?" Sélah!

Et je me dis: "C’est la ma souffrance, que la main du
Tres-haut ait changé (a mon égard)."

Jévoquerai le souvenir des ceuvres du Seigneur, oui,
le souvenir de tes antiques merveilles.

Je méditerai sur tous tes exploits, et passerai en
revue tes hauts faits.

0 D-ieu, sublime de sainteté est ta voie; est-il une
divinité grande comme D-ieu?

Tu es toi, ’Etre tout-puissant, auteur de prodiges; tu
fais éclater ta force parmi les nations.

Par ton bras tu affranchis ton peuple, le fils de Jacob
et de Joseph. Sélah!

Les flots te virent, 6 D-ieu; les flots te virent, et il
tremblérent, les vagues profondes s’émurent de peur.
Les nuées se fondirent en pluies torrentielles, les
cieux firent retentir leur tonnerre et tes fléches
volérent de toutes parts.

Le fracas de ta foudre se méla au tourbillon, les
éclairs illuminérent le monde, la terre gémit et
vacilla.

Tu frayas ta route a travers la mer, ton sentier a
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travers des eaux épaisses: tes traces échappérent aux
regards.

Tu conduisis comme un troupeau ton peuple, par la
main de Moise et d’Aaron.

90

Priére de Moise, ’homme de D-ieu. Seigneur, tu as
¢été notre abri d’age en age!

Avant que les montagnes fussent nées, avant que
fussent crées la terre et le monde, de toute éternité,
tu étais le D-ieu puissant.

Tu réduis le faible mortel en poussiere, et tu dis:
"Rentrez dans la terre, fils de "Thomme".

Aussi bien, mille ans sont a tes yeux comme la
journée d’hier quand elle est passée, comme une
veille dans la nuit.

Tu les fais s’écouler, les hommes, comme un torrent:
ils entrent dans le sommeil; le matin, ils sont comme
I’herbe qui pousse.

Le matin, ils fleurissent et poussent, le soir ils sont
fauchés et desséchés.

C’est que nous périssons par ta colére, et a cause de
ton courroux I’épouvante nous emporte.

Tu évoques nos fautes en ta présence, nos
défaillances cachées - a la lumicre de ta face.

Car ainsi tous nos jours disparaissent par ton
irritation, nous voyons fuir nos années comme un
souffle.

La durée de notre vie est de soixante-dix ans, et, a la
rigueur, de quatre-vingts ans; et tout leur éclat n’est
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que peine et misere. Car bien vite le fil en est Coupe,
et nous nous envolons.

Qui reconnait le poids de ta colere, (mesure) ton
courroux a la crainte que tu inspires?
Apprends-nous donc a compter nos jours, pour que
nous acquérions un cceur ouvert a la sagesse.
Reviens, 6 Eternel! Jusqu’a quand..? Reprends en
pitié tes serviteurs.

Rassasie-nous dés le matin de ta grace, et nous
entonnerons des chants, nous serons dans la joie
toute notre vie.

Donne-nous des jours de satisfaction aussi longs que
les jours ou tu nous as affligés, que les années ou
nous avons connu le malheur.

Que tes ceuvres brillent aux yeux de tes serviteurs, ta
splendeur aux yeux de leurs enfants!

Que la bienveillance de I’Eternel, notre D-ieu, soit
avec nous! Fais prospérer 1’ceuvre de nos mains; oui,
I’ceuvre de nos mains, fais-la prospérer.

105

Rendez hommage! I’Eternel. Proclamez son nom,
publiez parmi les nations ses hauts faits.

Chantez en son honneur, célébrez-le, entretenez-
vous de toutes ses merveilles.

Glorifiez-vous de son saint nom; que le ceeur de ceux
qui recherchent I’Eternel soit en joie!

Mettez-vous en quéte de I’Eternel et de sa puissance,
aspirez constamment a jouir de sa présence.

Souvenez-vous des merveilles qu’il a opérées, de ses
prodiges et des arréts sortis de sa bouche, vous.
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0 postérité d’Avraham, son serviteur, fils de Jacob,
ses élus!

Il est, lui, I’Eternel, notre D-ieu; ses jugements
s’étendent a toute la terre.

Eternellement il garde le souvenir de son alliance, du
pacte qu’il a promulgué pour mille générations.
Qu’il a conclu avec Avraham, qu’il a fait par
serment avec Isaac.

Il I’a érigeé en loi pour Jacob, en contrat immuable
pour Isragl.

Cest a toi disait-il, que je donnerai le pays de
Canaan comme un lot héréditaire.

Alors qu’ils étaient encore en petit nombre, et a
peine établis comme étrangers dans ce pays.

Puis il se mirent a errer de nation en nation, d’un
royaume vers un autre peuple.

Il ne permit a personne de les opprimer, et a cause
d’eux il chatia des rois.

"Ne touchez pas a mes oints, ne faites pas de mal a
mes prophétes!"

Il appela la famine sur la terre, et anéantit toute
ressource en pain.

Mais déja il avait envoyé devant eux un homme:
Joseph avait été vendu comme esclave.

On chargea ses pieds de liens, son corps fut retenu
par les fers.

Jusqu’a ce que s’accomplit sa prédiction et que la
parole du Seigneur I’elit innocenté.

Le roi donna I’ordre d’ouvrir sa prison, le souverain
des peuples, de faire tomber ses chaines.

Il I’établit chef de sa maison, intendant de tous ses
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biens.

Avec la mission d’enchainer les seigneurs a sa
volonté, d’apprendre la sagesse aux vieux
conseillers.

Puis Israél vint en Egypte. Jacob alla s¢journer dans
le pays de "Ham.

Et D-ieu multiplia prodigicusement son peuple, le
tendit plus nombreux que ses oppresseurs.

Leur cceur changea jusqu’a prendre son peuple en
haine, et ourdir des machinations contre ses
serviteurs.

11 délégua Moise, son serviteur, Aaron qu’il avait élu.
Ils accomplirent parmi eux les miracles qu’il avait
annonces, ses prodiges - dans le pays de "Ham.

Il répandit des ténébres qu’il rendit impénétrables,
pour qu’ils ne résistassent pas a sa parole.

Il changea leurs eaux en sang, et fit périr leur
poisson.

Leur pays fut inondé de grenouilles, jusque dans les
appartements de leurs rois.

Il dit, et des bétes malfaisantes firent irruption, la
vermine sévit dans toute leur contrée.

En guise de pluie, il leur envoya de la gréle, du feu,
des flammes dans leur pays.

Il dévasta leurs vignes et leurs figuiers, et fracassa les
arbres de leur territoire.

Il dit et des sauterelles vinrent, des locustes en
nombre infini.

Qui dévorérent toutes les plantes de leurs champs et
dévorerent les fruits de leur sol.

Puis il frappa tout premier-né¢ dans leur pays, les
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prémices de toute leur vigueur.

Il les fit sortir, chargés d’argent et d’or; nul parmi ses
tribus ne faiblit.

Les Egyptiens se réjouirent de leur départ, car ils
avaient été saisis d’épouvante a cause d’eux.

Il déploya une nuée comme un voile protecteur, un
feu pour éclairer la nuit.

Ils réclameérent, et il amena des cailles, les nourrit a
satieté d’un pain du ciel.

I1 fendit la roche et des eaux jaillirent, s’¢épandant
dans les régions arides comme un fleuve.

C’est qu’il se souvint de sa sainte promesse a
Avraham, son serviteur;

11 fit donc sortir son peuple dans 1’allégresse, ses élus
avec des chants joyeux.

Il leur octroya des terres occupées par des peuples:
ils héritérent du labeur d’autres nations.

Afin qu’ils observassent ses statuts et respectassent
ses lois. All¢luia!

187

Sur les rives des fleuves de Babylone. La, nous nous
assimes, et nous pleurames au souvenir de Sion.
Aux saules qui les bordent, nous suspendimes nos
harpes;

Car la nos maitres nous demandaient des hymnes,
nos oppresseurs - des chants de joie. "Chantez-nous
disaient-ils, un des cantiques de Sion!"

Comment chanterions-nous I’hymne de ’Eternel en
terre étrangere?

Si je t'oublie jamais, Jérusalem, que ma droite me
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refuse son service.

Que ma langue s’attache a mon palais, si je ne me
souviens toujours de toi, si je ne place Jérusalem au
sommet de toutes mes joies.

Souviens-toi, Seigneur, pour la perte des fils
d’Edom, du jour fatal de Jérusalem, ou ils disaient:
"Démolissez-la, démolissez-la, jusqu’en ses
fondements!"

Fille de Babel, vouée a la ruine, heureux qui te
rendra le mal que tu nous as fait!

Heureux qui saisira tes petits et les brisera contre le
rocher.

150

Allélouya! Louez D-ieu en son sanctuaire.

Louez-le dans le firmament, siége de sa force. Louez-
le pour sa puissance, louez-le pour son immense
grandeur.

Louez-le aux sons stridents du Chofar, louez-le avec
le luth et la harpe.

Louez-le avec le tambourin et les instruments de
danse, louez-le avec les instruments a cordes et la
flite.

Louez-le avec les cymbales sonores, louez-le avec les
cymbales retentissantes.

Que tout ce qui respire loue le Seigneur! Alléluia!

I47



Tremplin pour la Délivrance

On termine par ces trois versets :

Puisse venir de Tsion le salut pour Israél, lorsque
I’Eternel ramenera les captifs de Son peuple, alors
Ya’acov jubilera, Israél se réjouira; Le salut des
Tsadikim vient de I’Eternel, Il est leur citadelle au
moment de la détresse; L’Eternel les aide et les délivre,
Il Ies délivre des mauvais et Il les sauve, car en Lui ils

se fient.
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Priere de Rabbi Nathan

T 1 Tl
97

Apres le Tikoun Haklali, il est bon de réciter cette priere,
composée par notre maitre Rabbi Nathan.

C/O / ma vie, je chanterai pour I’Eternel, je
« célebrerai I’Eternel aussi longtemps que
jexiste. Que puisse Lui plaire I’épanchement de
mon ceeur. Je me réjouirai en I’Eternel". "Remerciez
D-ieu avec la harpe, jouez pour Lui le luth a dix
cordes". "Eternel, pour toi je chanterai un chant
nouveau, je Joueral pour Toi du luth a dix cordes".

"Avec la lyre a dix cordes et le luth au son
harmonieux de la harpe, car tu me combles de joie,

0 Eternel, par Tes hauts faits, et je veux célebrer les
ceuvres de Tes mains".

du monde, régnant sur tout, Créateur

de toutes les Ames, Malitre de toutes les
ceuvres, préférant les chants mélodieux, aide moi,
accorde moi par Ta grande miséricorde et Ta bonté
illimitées, que je puisse meriter de réveiller et de
dévoiler les dix sortes de melodies, qui ont composé
le livre des Psaumes.
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par le mérite de ces dix Psaumes que jai

récités devant Toi, qui représentent les dix
sortes de meélodies que sont: "Achrei Bera’hah,
Maskil, Chir, Nitzouha’h, Nigoun, T¢fila, Hodaha,
Mizmor, HallélouYah", par le mérite de ces
Cantiques, par le mérite de ces versets et par le
mérite de leurs mots, leurs lettres, leurs voyelles et
leurs notes musicales, par les noms qui découlent
des premicres et des dernicres lettres, par le mérite
du Roi David, qu’il repose en paix, ainsi que des dix
Tsadikim qui ont composé le livre des Psaumes, par
le merite du Tsasik qui est le fondement du monde,
fleuve jaillissant, source de sagesse, Rabénou Na
Na’h Na’hma Na’hman Méouman, Rabbi
Na’hman fils de Feigué, que son mérite nous
protége, qui a révelé et institué de réciter ces dix
psaumes afin de restaurer la pureté de I’alliance
sainte, et par le mérite de tous les Tsadikim et
Hassidim véritables, gratifie moi et accorde moi
dans ton immense bonté, de libérer toutes les
gouttes de semence émises en vain, que ce soit
involontairement ou sciemment, par accident ou
volontairement (si, que D-ieu préserve, une pollu-
tion s’est produite cette nuit, on ajoute: "et en
particulier toutes les gouttes que j’ai €émises cette
nuit du fait de la pollution nocturne causée par mes
nombreux péchés").
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moi le meérite, dans ton immense

miséricorde et dans ta grande pitig,
de Ies extirper toutes des klipots (écorces), des
forces du mal et de tous les endroits ou elles sont
tombées. En effet elles se sont dispersées, éparpil-
lées, et ont été jetées la bas. N’écarte pas de Toi
celui qui s’est éloigné.

9 ﬁ brise, tue, extirpe, anéantis et annule

7 toutes les klipots et tous les esprits
maléfiques et les démons qui ont été formés, crées et
mis au monde a partir des gouttes que j’ai émises en
vain. Retire leur la vie et dérobe leur la vitalité de
saintete et toutes les étincelles saintes qu’elles ont
englouties. Maitre de [l'univers, D-ieu vivant et
éternel, vie de toute vie, abondant de miséricorde,
jugeant toujours I'univers avec indulgence, désirant
la bonté et répandant le bien, mon pere, mon pere,
mon libérateur et mon sauveur, je suis, j’ai réalisé 6
mon D-ieu, que je me suis rendu coupable et
pécheur, méme de ces pollutions commises par
inconscience, car je n’ai point préservé ma pensee.
J’ai donc entretenu de telles pensées malsaines dans
la journée, et lesquelles ont entrainé une impureté
cette nuit. Et a cause de cela, j’ai détérioré ce que
j'ai déterioré, J’ai occasionne ce que J’ai occasionne,
jai corrompu ce que jai corrompu. Oy, oy, oy
Malheur a mon ame, malheur pour mon ame, car je
me suis fait du mal! Que dire? Que raconter?
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Comment me justifier? Que dire? Que raconter?
Comment me justifier? Eternel, tu as découvert ma
faute, me voici devant toi, rempli de honte et
d’humiliation, de souillures et d’ordures, plein
d’ignominies. Il n’y a aucun langage dans le monde
qui puisse qualifier le profond sentiment de
compassion que j’ai de moi, car cela m’est néfaste
et amere, et mon ame a €té touchée. Que mon
amertume est grande! Mon Pére qui est aux cieux,
que mon amertume est grande! Maitre de tous les
mondes, remarque ma plainte et ma détresse, car
mon ame est trés amere, au point que je ne sais pas
comment subsister. Cette amertume atteint méme
les hauteurs célestes; car je suis dégouté de la vie.
Pourquoi ai-je une telle vie, encore plus amére que
la mort...? "Mon ame, tu as bu et vidé la coupe de
poison".

" du monde! Toi seul connait la multi-
tude et la portée des grands, profonds
et terfibles dommages qui ont été causés dans tous
les mondes a cause de cela. Et maintenant,
comment réparer? Et par quel mérite un petit
comme moi, peut-il corriger ce qu’il a détruit?
Cependant, bien qu’étant conscient de tout cela, je
crois, d’une foi parfaite, qu’il n’existe pas du tout de
désespoir dans le monde. Et je n’ai pas encore perdu
ma confiance en D-ieu car les Bontés Divines sont
intarissables et sa miséricorde est sans fin.
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e,ol pour cela que je me présente devant Toi,
mon D-ieu, D-ieu de mes peres, D-ieu
d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, D-ieu de tous les
Tsadikim et "Hassidim authentiques, D-ieu de tout
Israél, le premier et le dernier. Aie piti¢ de moi, fait
que jaille selon Tes lois et que je garde Tes
principes. Contrains mon instinct a Te servir.
Réprime mon mauvais penchant et expulse le, loin
de moi, d¢és maintenant, et pour toujours. Garde
moi, sauve moi, et épargne moi désormais de toutes
sortes de mauvaises pensées et de fantasmes, de
toutes déteriorations de la vue et du langage. Et
sauve moi des a présent de toutes sortes de
souillures de 1’Alliance qui existent aussi bien dans
la pensée que dans le langage et dans I’acte. Et sois
avec moi, garde moi et préserve moi de toute
pollution, le jour comme la nuit, dés maintenant et
a jamais.

C_\/f\ﬁ Pére, Roi, D-ieu Vivant et Eternel,
Puissant Libérateur, je tends vers Toi
mes mains. Sauve moi, sauve moi, délivre moi,
délivre moi, sauve moi de I'emprise de la mort,
Sauve un persécuté et un coupable comme moi.
Sauve moi des profondeurs de I’enfer. Donne moi
’espoir, ne m’abandonne pas, que D-ieu préserve.
"Quel profit as Tu a ce que coule mon sang?" A ce
que je descende dans I’abime? La poussiere Te fait-
elle honneur? Répand-elle Ta vérité? Mes yeux se
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levent vers le ciel. Mon D-ieu je suis opprime, sois
moi agréable! Agis pour le bien de Ton serviteur.
Que les arrogants ne m’oppriment point. Car je n’ai
d’autre force que celle de ma bouche. Je n’ai aucun
refuge, ni aucune assurance si ce n’est qu'en Toi
seul, en Ton immense bonté, en Ta miséricorde, en
Ta pitié veritable, en Ton pardon éternel et en la
force et le mérite des Tsadikim qui ont préserve
I’Alliance avec une perfection qui n’a pas son pareil.
Je prends appui sur eux, me fie a eux et leur accorde
ma confiance. En leur mérite et leur force, j’ai foi et
j'espere. "Car Tu n’abandonneras pas mon ame en
enfer et ne permettras pas a Ton serviteur de voir
I’abime." O D-ieu, libére moi! O D-ieu, délivre moi!
Vois comme je suis en danger, déchiré au sein des
mers. "Le gouffre appelle le gouffre au bruit de Tes
flots, toutes Tes vagues et Tes ondes sont passées
sur moi". "Pourchassé, jai été pourchassé sans
raison, comme un oiseau, par mes ennemis. Ils ont
confiné ma vie dans la tombe et ont lancé des
pierres sur moi. Les eaux ont recouvert ma téte, et
je me suis dit: "je suis perdu". Des profondeurs de
I’abime j’ai invoqué Tom Nom, 60 mon D-ieu, des
. . . ’
profondeurs de I’abime j’ai invoqué Ton Nom, 6
mon D-ieu".

n du monde, Maitre du monde, abon-

dant de miséricorde et de bonté gra-

tuite,"plein de pitié, de compassion, de bien et de
volonté. Nous nous sommes déja engagés, a
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toujours T’invoquer. J’accomplis a présent notre
engagement, je T’appelle d’un endroit tres bas et de
lieux treés indécents. Du plus profond des abimes je
T’ai invoqué 6 mon D-ieu "De ma détresse jai
appelé I'Eternel, et il m’a répondu avec largesse".

@\ nos nombreux péchés nous avons chuté la

@t o1 nous avons chuté, et nous sommes
tombés a la veille de la venue du Messie aux
endroits les plus profonds et les plus bas la ou Israél
n’a jamais sombré, comme il est écrit: "Et elle est
tombée de fagon prodigicuse, et personne ne la
console". Cependant nous ne désespérons pas, que
D-ieu préserve, d’aucune maniére, car tu nous as
déja promis de nous ramener des profondeurs de la
mer. Comme il est écrit: "Du BASAN Je le
ramenerai (mon peuple), Je le ramenerai des
profondeurs de la mer". Et il est écrit: "Et pourtant,
méme alors quand ils se trouveront relégués dans le
pays de leurs ennemis, Je ne les aurais ni dédaignés,
ni repousseés, au point de les anéantir, et de
dissoudre Mon Alliance avec eux: car Je suis
I’Eternel leur D-ieu".

n du monde, Maitre du monde, ouvre la
bouche en faveur du muet que je suis.

Envoie moi les paroles de Ta sainte résidence au ciel
afin de Te vaincre, de trouver grace a Tes yeux et de
T’apaiser. Que Tu consideres dans Ta grande
miséricorde et Ta profonde bonté les dix Psaumes
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que j’ai récités devant Toi, comme si ¢’¢tait le Roi
David, que la paix soit avec lui, qui les avait
prononceés en personne. Et bien que je méconnaisse
les intentions profondes et merveilleuses contenues
dans ces dix Psaumes, que le seul fait de les prononcer
avec la bouche soit a Tes yeux mon D-ieu, et D-ieu
de nos peres, comme si j'avais per¢u et compris
tous les secrets et les allusions profondes qu’ils
renferment. Que mes paroles soient agréées par le
Seigneur de toutes choses. Et moi je m’en remets a
Toi et voici que je m’attache a tous les Tsadikim
authentiques de notre génération, ainsi qu’aux
Tsadikim authentiques qui reposent dans la pous-
siere, ces Saints qui demeurent dans la terre, et en
particulier au Tsadik fondement du monde, fleuve
intarissable, source de toute sagesse, notre Maitre
Rabénou Na Na’h Na’hma Na’hman Méouman,
que son merite nous protege.

%e,ol en me reposant sur la connaissance et les
intentions de ces Tsadikim que j’ai récité
ces dix Psaumes. Leur meérite et leur force me
permettront de réveiller et de dévoiler toutes les dix
sortes de melodies qui ont composé le livre des
Psaumes qui sont: un chant simple, double, triple et
quadruple. Et elles sont incluses dans Ton Nom
exceptionnel, grand et saint. Ces deux Noms saints:
"EI" et "Elohim" épelés entierement comme suit:
Alef, Lamed, Alef, Lamed, Hei, Youd, Mem, ont la
meéme valeur numérique que le mot Téhilim: 485.
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Que le mérite et la force de ces noms saints me
permettent d’extraire toutes les gouttes de semence
emises en vain, du ventre de la klipa qui les a
avalées et dont la valeur du nom klipa avec les cing
lettres qui le composent est aussi de 485, et qui est le
pendant du saint livre des Téhilim. Et par la force
de ces dix Psaumes réveille les deux Noms saints:
"EI" et "Elohim": tue, brise, soumets, arrache,
anéantis et annule cette klipa qui a englouti ces
gouttes saintes, et oblige la a les vomir toutes de son
ventre et de ses entrailles. Et efface son nom et son
souvenir de ce monde. Accomplis ce qui est écrit: "I
a dévoré une fortune et il faut qu’il la vomisse et D-
ieu I'expulsera de son ventre". Et extermine toutes
les klipot qui ont été créees par ces gouttes, extirpe
et empare Toi de la vitalité sainte et des étincelles
sacrees qu’elles ont englouties a cause de Ia
souillure de ce péché. Tu les feras toutes revenir et
Tu les rassembleras dans la sainteté a nouveau. Et
tu nous feras mériter d’accepter le joug de la
royauté du ciel, toujours avec amour. Nous
meériterons de nous occuper, chaque jour de notre
vie, de Torah, priéres et bonnes actions, vérita-
blement et avec un ceeur entier. Et de cette maniére
nous parviendrons a créer des corps et des ustensiles
saints a toutes les ames qui errent nues, du fait de
nos innombrables péchés et de la souillure des
gouttes de semence €mises en vain. Maitre du
monde, fort et tout puissant, fais ce qu’il faut dans
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Ta grande miséricorde pour que nous méritions de
réparer I’'atteinte portée a I’Alliance et le dommage
caus¢ aux "gouttes de cerveau", que nous I'ayons
fait inconsciemment ou sciemment, par accident ou
volontairement. Pardonne moi et absous moi de
tout, D-ieu de pardon et de miséricorde, longanime.
Donne nous la possibilite de réparer entiérement et
de notre vivant, tout ce que nous avons abimé, ceci
par le mérite des Tsadikim saints qui reposent en
terre... (Si cette priere est récitée sur la tombe sainte
de Rabbi Na Na’h Na’hma Na’hman Méouman,
on ajoutera: ...et par le mérite de ce Tsadik qui
repose ici, Tsadik pilier du monde, fleuve jaillissant
et source de sagesse. J’ai fatigué mes jambes et ai ¢te
ballott¢ dans un pénible voyage pour venir me
recueillir sur la tombe de ce Tsadik saint et
veritable. Il nous a assuré de son vivant qu’il se
tiendrait prét a nous aider a chaque instant si nous
venions sur son tombeau sacré, donnions une petite
piece a la Tsédaka et récitions ces dix Psaumes.
Voici, j’ai fait ma part, fais la tienne!)

@\2 moi, absous moi et lave moi de
toutes les fautes, les péchés et les
crimes que j’ai commis vis a vis de Toi, avec mes
248 membres et mes 365 nerfs, par la pensée, la
parole ou I'action, avec mes cinq sens ou tout autre
faculté de mon corps, et en particulier, mes fautes et

mes péchés envers Toi, concernant 1’Alliance qui
englobe toute la Torah entiere, et de ce qui est mal a
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Tes yeux que jai accompli depuis ma jeunesse
jusqu’a ce jour. Pardonne moi, lave moi et absous
moi de tout, Toi qui est plein de clémence; et
restaure par Ton Grand Nom tous les Noms sacrés
que j’ai détériorés. "Lave moi a grande eau de mon
iniquité, et purific moi de ma faute". "Purifie moi
avec I’hysope, et je serai pur . Lave moi, et je serai
plus blanc que la neige. Fais moi entendre gaieté et
allégresse, afin que mes os que Tu as broyeés
puissent se réjouir. Détourne Ton visage de mes
fautes et efface tous mes péchés". Efface mes fautes
par égard pour Toi, comme il est dit: "Et ¢’est Moi,
Moi méme qui efface tes péchés, par égard pour
Moi, et tes fautes je ne veux plus M’en souvenir".
Sois plein de misericorde envers moi! Secours moi a
chaque instant par le mérite et la force des vrais
Tsadikims, garde moi et sauve moi toujours et
donne moi la force de surmonter mon penchant, de
dominer et de briser ma passion afin que je
n’endommage pas a nouveau ce que j’ai détériore.
Que je ne fasse plus ce qui est mal a tes yeux et que
je ne retombe plus dans cette folie. "Si j’ai commis
une iniquité, je ne la recommencerai plus". Car Tu
nous a d¢ja promis que, méme sur cela, par la priere
et la supplication, on pourra étre sauvé dans le
futur par Ta veritable bonté, du mauvais penchant
et de ses alliés. (Si nous sommes sur le tombeau
sacré il faut rajouter: et en particulier sur cette
tombe sainte, aide moi pur le mérite des Tsadikim
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enterrés ici). Aie pitié de moi et que de Toi viennent
force et vigueur, pour maitriser et réfréner mes
passions a chaque instant, jusqu’a ce que par Ta
clémence je puisse m’en séparer, m’en ¢loigner et les
annuler de moi complétement et d jamais. "En effet
ma vie s’écoule dans la peine, mes années dans le
gémissement. Ma vigueur est tombée a cause de
mon iniquité, mes membres sont a bout de force".
"Les forces des porteurs de charges sont a bout".

pitié de moi mon pere, pere miséricordieux

aie pitie de moi, Toi qui entends toute
priere; aie de la compassion et de la miséricorde
pour moi, Toi qui entends les cris, les gémissements
et les soupirs. Aie pitié, aie piti€, sauve moi, sauve
moi, délivre moi, délivre moi. "Que mon sang ne se
répande pas a terre devant Toi". Ne laisse pas mon
ame s’anéantir. "Sauve moi d’un arrét sanglant, 6
Eternel, D-ieu de mon salut! Ma langue céleébrera
Ta justice".

piti¢ de moi par la grandeur de Ta
miséricorde et de Ta bonté. De grace, sois
plein~de compassion et de clémence envers une ame
aussi pitoyable que la mienne, envers un persecute
comme moi, souillé pur la faute, insensé et
inconscient. Car vers Toi seul, nos yeux se levent.
En Toi seul nous esperons, de grace sauve moi. De
grce, prends moi en pitié, et sauve moi afin que je
revienne vers Toi dans un repentir total, vérita-
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blement, et de tout mon cceur. Que je sois toujours
selon Ta volonté, maintenant et a jamais. "Fidéle a
Ta bonté, conserve moi en vie, et je respecterai le
témoignage de Ta bouche". "Eternel crée moi un
ceeur pur et renouvelle en mon sein un esprit
correct". D-ieu Eternel, notre D-ieu, D-ieu de nos
peres, Seigneur de Iallegresse et de 1a joie, devant
qui il n’y a pas de place pour la mélancolie, comme
il est écrit: "Splendeur et magnificence devant Lui,
vigueur et Majesté en ta demeure". Qu’ainsi soit Ta
volonté, de me venir en aide dans Ton immense
miséricorde, et de m’accorder d’étre toujours
joyeux. Toi qui réjouit des ames tristes, réjouis la
mienne qui est trés misérable et trés pitoyable,
fatiguée, assoiffée et avide de Toi. Eloigne de moi
affliction et chagrin. "Réjouis I’ame de ton servi-
teur, car elle se porte vers Toi, Seigneur". "Montre
moi le chemin de la vie, de ’allégresse, et les délices
éternelles qui se trouvent a Ta Droite". "Fais moi
retrouver la joie et le salut, et soutiens moi par un
esprit généreux". "Rassasie moi de Ta bonté, et
rends joyeuse mon ame pour Ton salut. Purifie mon
ceeur pour qu’il puisse Te servir véritablement".
"Réveille toi ma gloire, réveillez vous, lyre et harpe.
Je réveillerai I'aurore".

gyé(j . nous meériter toutes les dix sortes de
@ mélodie de sainteté, qui peuvent vaincre
et reparer la souillure de 1’Alliance, Comme il est
dit: "Je bénirai ’Eternel qui m’a conseillé, méme

164



Tremplin pour la Délivrance

mes nuits, mes reins me les confirment". "Poéme de
David Maskil. Heureux celui dont les fautes sont
remises, et ses péchés couverts par le pardon".
"Maison et fortune sont un héritage des peres, mais
une femme sensée est un don de I’Eternel". "Chaque
jour, ’Eternel ordonne que Sa bonté soit révélée, et
pendant la nuit Sa chanson m’accompagne. C’est
une priere un D-ieu vivant". "Au chef des chantres:
Ne détruis pas! Chant de David lorsque Saiil avait
fait surveiller sa maison dans le but de le faire
périr". "Je me souviendrai de mon chant la nuit. Je
méditerai en mon cceur et mon esprit recherchera".
"Peut-on manger un met sans y ajouter du sel? Y a
t’il quelque saveur dans le blanc d’ceuf?" "De peur
que Tu n’accordes a d’autres Ta Splendeur, et Tes
années a un cruel ennemi". Et il n’a pas dit: "Ou est
mon D-ieu, mon créateur, qui entonne des chants
pendant la nuit". "Mensonge la grace, et vaine la
beauté. Une femme qui craint D-ieu, c’est elle
que Tu loueras". Et il est écrit "Hallelou Yah!
Louez I’Eternel en Son sanctuaire, louez-Le dans le
firmament ou réside Sa force. Louez-Le pour Sa
vigueur, louez-Le pour Sa grandeur illimitée. Louez-
Le au son du Chofar. Louez-Le avec la lyre et la
harpe. Louez-Le avec le tambourin et la danse.
Louez-Le avec les instruments a corde et la flGte.
Louez-Le avec les cymbales sonores. Louez-Le avec
les cymbales retentissantes. Que toute ame Le loue,
HallelouYah".
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R du monde, sonne du grand Chofar

pour nous délivrer, et hisse le drapeau

pour rassembler les exilés parmi nous. Rapproche
ceux qui sont dispersés au sein des nations. Ramene
ceux qui sont éparpillés a I'extrémité du monde.
Rassemble les égarés, tous ensemble, des quatre
points cardinaux vers notre terre. Et réalise ce qui
est écrit: "Et I'Eternel, ton D-ieu te rameénera de ton
exil et te prendra en pitié. Il te ramenera, te
rassemblera du sein de tous les peuples ou I’Eternel
ton D-ieu t’avait exilé. Et méme si tu es proscrit
jusqu’a I'extrémité des cieux, de la bas méme il te
récuperera et te reprendra. Et I’Eternel, ton D-ieu, te
conduira vers la Terre qu’ont héritée tes peres, et te
la donnera en héritage. Il te comblera de biens et te
multipliera plus que tes ancétres". Comme il est dit:
"Parole de I’Eternel, ton D-ieu, qui rassemble les
¢garés d’Israél: J’en réunirai d’autres en méme
temps que les siens". De méme il est dit: "L Eternel
reconstruira Jérusalem et recueillera les débris
d’Israél qui se sont dispersés". Hate-Toi de nous
délivrer, envoie nous notre Juste Rédempteur.
Reconstruis notre saint et magnifique Temple, et
ramene nous a Tsion, Ta ville, dans I’allégresse, et a
Jérusalem, dans Ton saint Temple, avec une joie
¢ternelle. Comme il est écrit: "Et les rachetés de
I’Eternel reviendront et entreront dans Tsion dans
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Iallegresse, avec une joie eternelle sur leur téte. Ils
retrouveront le salut et I'allégresse, alors que la
tristesse et la complainte s’en iront".

% il est dit: "Dans la joie vous sortirez, et dans la
paix vous serez conduits. Les montagnes et les
collines pousseront des cris d’allégresse sur votre
route, et tous les arbres des champs taperont des
mains". "C’est ainsi que ’Eternel a consolé Tsion,
et toutes ses ruines. Et Il remplacera son désert par
Eden, et ses ruines par le jardin de D-ieu, On ne
trouvera la-bas que clameurs de joie et d’allégresse,
de reconnaissance, et la voix des Cantiques".
"Réjouissez vous en D-ieu, soyez dans I'allégresse,
0 Justes, et entonnez des chants triomphants, vous
tous qui avez le cceur droit". "La lumiére illuminera
le Juste, et la joie de ceux qui ont le cceur droit. Les
Justes se réjouiront en D-ieu, et rendront hommage
a sa sainteté". Amen. Netsa’h. Selah. Vahed."
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